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D'UN MODELE VERTICAL A HORIZONTAL

Rois Clergé Adultes Hommes Professeurs
Punition Savoir Force
Ressources :
Violence Argent
Régompense
Connaigsance Chantage
Mort Menace Exclusion
Torture or
Sujets Fideles Enfants Femmes Eleves
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LES CPS

« Les compétences psychosociales sont la capacité d'une
personne a répondre avec efficacité aux exigences et aux
épreuves de la vie quotidienne. C'est |'aptitude d'une

N\

personne a maintenir un état de bien-étre mental, en
adoptant un comportement approprié et positit a
'occasion des relations entretenues avec les autres, sa

oropre culture et son environnement. » Définition de 1994
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https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

LES CPS en FRANCE

Aolt 2022 : instruction interministérielle (Justice,
éducation, santé, enseignement supérieur, agriculture,
solidarités, sports, travail, culture)
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LES CPS dans I'Education nationale

Lycée pro : mesure 12

Septembre 2024 .

- programmes premier degré
Septembre 2025 :

- programmes 6¢Me
Septembre 2026 :

- Programmes 5eme 4eme 3eme
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Socle commun de compétences

- Mathématiques
- Francais

- Compétences psychosociales

- Culture générale, littéraire, artistique,
scientifique et technologique




Etudes — méta analyses CPS

1. Durlak 2011 : apprentissage, engagement,
comportements positifs, CPS

2. Wiglesworth 2016 : tormation continue des
orofesseurs, adaptation culturelle

3. Taylor 2017 : bien étre, CPS

4. Cipriano 2023 : interventions taites par les
orofesseurs




LE DEVELOPPEMENT DES CPS
PERMET D'AGIR SUR

le climat scolaire @ -....... o
P la santé globale
la réussite scolaire  ........- s
RO la sécurité
la réussite professionnelle ........- :

- moins de comportements a risque et de mal-étre

- moins d’addictions et de problémes de santé

D’aprés Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022
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DES RESULTATS ENCOURAGEANTS

UPJV et enquétes

Des éléves plus confiants et tournés vers les autres

 Un vrai souci du lien social

* Un meilleur rapport a l'erreur

* Un environnement mieux appréhendé
« Des CPS renforcées

Des adultes encouragés dans leur posture professionnelle
* Un nouveau regard sur les comportements inappropriés

« Plus fermes ET bienveillants

* Une posture réflexive renforcée

* Des chefs d’établissement plus sereins
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DES RESULTATS ENCOURAGEANTS

Kit empathie DGESCO

1. Diminution des violences

2. Evolution favorable

de la disponibilité des éleves face aux apprentissages

de I'entraide, la coopération entre éléves

du rapport a l'erreur

de la communication sereine et constructive entre éléves

de I'attention a |I'éléve et a son bien-étre de la part des enseignants

des gestes professionnels et de la posture des enseignants

de la cohésion de la communauté éducative autour des éleves
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LES CPS en action

Les actions possibles sur les CPS concernent 4 niveaux :
- la posture professionnelle et les relations

- la gestion de classe/groupe et des comportements
inappropriés

- l'animation d’ateliers CPS spécifiques

- L'intégration aux apprentissages
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3 CATEGORIES DE CPS
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Compétences cognitives Compétences émotionnelles Compétences sociales
impliquent des impliquent des impliquent des
activités mentales processus affectifs comportements
Compétences Compétences
............. intra.personne'les D L inter.personnelles DR

D’aprés Les compétences psychosociales : état des connaissances scientifiques et théoriques, Rapport complet, Santé Publique France, octobre 2022
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Connaissance de soi
(forces et limites, buts,
valeurs, discours interne...)

Avoir

Savoir penser de fagon critique

conscience (biais, influences...)

de soi Capacité d’auto-évaluation positive

Capacité d’attention a soi (ou pleine conscience)

COGNITIVES

Capacité Capacité a gérer ses impulsions

de maitrise Capacité a atteindre ses buts
de soi (définition, planification...)

Prendre Capacité a faire des choix responsables

des deC|s!ons Capacité a résoudre des problemes
L IWY-IN  de facon créative
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Avoir
LWL [CCRR  Comprendre les émotions et| le stress
ses émotions
et de son
stress

Identifier ses émotions et son stress

EMOTIONNELLES

Réguler Exprimer ses émotions de fagon positive

ses émotions Gérer ses émotions (notamment les émotions
difficiles : colére, anxiété, tristesse...)

Gérer Réguler son stress au quotidien

son stress Capacité a faire face (coping) en situation d’'adversité
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GININULGICIEI@ Capacité d’écoute empathique

de faco:_'n Communication efficace
constructive (valorisation, formulations claires...)

SOCIALES

Ial

Développer des liens sociaux (aller vers l'autre,
Développer entrer en relation, nouer des amitiés...)

des relations Développer des attitudes et comportements
constructives prosociaux (acceptation, collaboration,
coopération, entraide...)

) Savoir demander de l'aide
Résoudre

des difficultés Capaciteé d'assertivité et de refus

Résoudre des conflits de fagon constructive
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LA TEMPORALITE

Respecter le rythme de chacun

TEMPORALITE




L'”ADAPATION AU TERRAIN

Prendre en compte

les spécificités du contexte

~ ADAPTABLITE




